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CODE INTERNATIONAL DE COMMUNICATION 

En plongée sportive , l’usage de la parole est bien entendu impossible 
Il existe un certain nombre de signes reconnus mondialement, qui permettent d’échanger des informations  sous l’eau

IL EST IMPORTANT POUR LA SÉCURITÉ QUE VOUS LES CONNAISSIEZ  TOUS PAR CŒUR

L’objectif de cette présentation est un exercice pour que vous 
appreniez et surtout que vous reteniez tous ces signes
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SOUS L’EAU

MOICA NE 
VA PAS

TOIOK
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SOUS L’EAU

MONTER DESCENDRE NON JE NE 
COMPRENDS 

PAS
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SOUS L’EAU

STOP RASSEMBLEZ 
VOUS

ACCÉLÉRER RALENTIR
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SOUS L’EAU

CETTE 
DIRECTION

COMPENSER 
GONFLER

J’AI DES 
VERTIGES 

J’AI FROID
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PRESSION 
RESTANTE

MI 
BOUTEILLE

SUR 
RESERVE

PANNE 
D’AIR 
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SOUS L’EAU

JE SUIS 
ESSOUFFLE

FIN DE 
PLONGÉE

ON REMONTE 
LENTEMENT 

FAIRE SI 
POSSIBLE LE 
PALIER DE 
SÉCURITÉ 
5’ A 5 m
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SOUS L’EAU
SIGNES DE PALIER :  PROFONDEUR (en M) puis TEMPS ( en min)

NOUS AVONS UN PALIER A 3 M DE PROFONDEUR
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SOUS L’EAU
SIGNES DE PALIER :   LE TEMPS ( en min)

LE TEMPS >>>>>>>> 4 min DE PALIER 
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EN SURFACE
Détendeur en bouche

OK (de près) OK (de loin) ALERTE 
(problème)
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